
„FAIRE TRADE“ dezert 
Ovesné vločky - 120 gramů  

Mléko (horké) - 250 ml   +   50 ml do polevy s čokoládou 

Banány - 2 ks  

Vejce - 2 ks 

 Kakaový prášek - 3 polévkové lžíce. 

 Špetka soli  

Prášek do pečiva - 1 lžička  

Ořechy, madle, hrozinky dle přání  

Hořká čokoláda - 100 gramů  

Vločky dáme do mísy a zalejeme horkým mlékem, necháme chvilku odstát.  V druhé míse si rozmačkáme 
banány a přidáme další ingredience. Formu si vyložíme pečícím papírem nebo vymažeme a vysypeme moukou. 
Nahoru posypeme rozsekanými ořechy. Dáme péct pro 180 st. na 35-40 min. Mezitím si rozpustíme čokoládu 
s mlékem na polití dezertu. Dáme vychladit a podáváme. Dobrou chuť ! 


