VODACKY KURZ

PoiFada ZS Vsetin, Ohrada 1876




RAMCOVY PLAN
VODACKEHO KURZU

1. DEN 6.00 hod - odjezd ze sportovniho arealu Ohrada (autobusem)
- obéd po cesté z viastnich zasob
- prijezd v odpolednich hodinach do kempu Vitava
- staveni stanu, foukani lehatek, rozmotavani
karimatek a spacaku

- ochrana zivotniho prostredi
- foukani lodi
- nastup do lodi
- vodackeé zaklady, padlovani
- dobrovolné i nedobrovolné koupani

18.00 hod - vecere
- prohlidka okoli - ekosystém les a jeho vyznam
- taborak

22.00 hod - vecerka

- spinkani, chrapani, snéni

"Rekl jsem, zaber, néé naber !"



2. DEN 7.30 hod - budicek, rozkoukavani, hygiena
8.00 hod - snidané (
9.00 hod - presun autobusem do Vyssiho Brodu

- splavovani prvniho useku

VYSSi BROD - ROZMBERK NAD VLTAVOU: 9km

- jezy na trase - prvni u Bilého mlyna - sjizdi se
po levé strané a je mirné narocny
- druhy u Horniho mlyna - sjizdi se
po retardéru - nenarocny
- treti v Rozmberku - je nové opraveny
a nenarocny
- v prubéhu naplanovanych zastavek - Zivot ve vodé,
problém sinic ve stojatych vodach

- vyfouknuti a cisténi
lodi

- obéd, prohlidka mésta a hradu Rozumberk

- odjezd autobusem do kempu Vitava

- relaxace, odpocinek, volejbal, ringo, fotbal, softball
18.00 hod - vecere

- oSetfovani mozolu a puchyii, poéitani modF¥in

- taborak
22.00 hod - vecerka
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3.DEN 7.30 hod - budicek, koukani na svét jednim a pak druhy okem
- hygiena
8.00 hod - snidané
9.00 hod - odjezd autobusem do Rozmberku a plavba druhym

usekem

ROZMBERK - KEMP VLTAVA: 13.7 km
méri priblizné 14 km a patri mezi nejkrasnéjsi
- v prubéhu planovanych zastavek - istota vody a jeji
znecistéeni

- prijezd do kempu Vitava do kempu Vitava
- ocisténi a priprava lodi na dalsi den

18.00 hod - vecere
- taborak
- hry, zpév, tanec

22.00 hod - vecerka, odfukovani, chrapani

"Trochu pritdhnout zprava, lehce stoéit
L\ a mezi kamenama v klidu dold"
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4. DEN 7.30 hod - budicek, hygiena

8.00 hod - snidane
9.00 hod - odjezd na lodich z kempu Vitava

- plavba tretim usekem

KEMP VLTAVA - CESKY KRUMLOV: 12 km

- jez Peckovsky mlyn
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5. DEN

|
- prohlidka historického nameésti, zamku a divadla s oto%m’y& \

hledistem Na

- obed

- odjezd autobusem do kempu Vitava

7.30 - budicek
8.00 - snidané, baleni karimatek, spacaku, stanu
10.00 - odjezd autobusem do Vsetina

17.00 - 18.00 - predpokladany prijezd

Hura domu plni nezapomenutelnych zazitka!!!!!1

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!!!



CO BUDES POTREBOVAT

PRO TABORENI:

- vlastni stan /mensi/
spaci pytel
- karimatka nebo nafukovaci matrace
- hadr na cisténi nebo smetacek
- igelit nebo celtu pred stan pro udrzeni lepsi cistoty
- otvirak na konzervy, kapesni nuz, p¥ibor
- hrnek, plastova lahev na piti
- Siti
- baterka
- pradelni $iura a koliky

OSOBNi POTREBY:

- sportovni obuv

- obuv na prezuti /delfiny,
sandale/

- plastéenka

- ponozky, radéji i teplé

- spodni pradlo

- plavky

- tilka a tricka

- kratasy

- teplakova nebo sustakova
souprava

- cepice proti slunci

- rucniky

- hygienické potreby

- toaletni papir

- repelent

- opalovaci krém

- slunecni bryle

NA LOD:

- obuv do lodi /staré tenisky, boty do vody/
starsi triko
starsi mikina
staré kratasy a teplaky nebo sustaky



PEDAGOGICKY DOZOR:

VEDOUCI KURZU:

ZDRAVOTNIK:




y

Seznameni zaku s bezpeénosti

s dodrzovanim bezpeénostnich predpisu béhem pfepravy a po dobu konani vodackého
kurzu (VK), s chovanim v kempu, s pravidly pri jizde na lodi a s pravidly pri preprave.
Obecné:

-vSichni zaci jsou povinni ridit se ustanovenimi Vnitrniho radu skoly

-vSichni ucastnici VK jsou povinni ridit se programem VK, radem VK, dennim
programem, pokyny vyucujicich a pracovnikii vodacké agentury.

- vSichni ucastnici jsou povinni dodrzovat vSsechna bezpecnostni a hygienicka pravidla,
jidelni a pitny rezim

- zaci jsou povinni hlasit vSechny zmény zdravotniho stavu a vSsechny okolnosti, které by
mohly znamenat ohrozeni viastni nebo ohrozeni jinych osob

- Zaci jsou povinni respektovat pokyny instruktorii a vystrazna znameni

Presun na misto konani

1. ZAci jsou povinni Fidit se bezpodmineéné pokyny uéiteli.

2. Zaci nesmi bez dovoleni vyuéujiciho:

-vzdalovat se od vyucujicich, prechazet a vstupovat do vozovky, nastupovat a
vystupovat z dopravnich prostiedku bez pokynu, v dopravnich prostiedcich otvirat
okna, vyklanét se z oken a vyhazovat predméty

3. Zaci jsou povinni se v dopravim prostiedku pFipoutat bezpeénostnim pasem, pokud
tam je.

Pouceni zaku o chovani v tabofisti

Déti se v kempech budou pohybovat volné, opustit kemp mohou déti jen

v oduvodnénych pripadech s dovolenim ped. dozoru nap¥. za icelem nakupu potravin.
Ve vétsich méstech bude spolecna vychazka do centra, kde bude dan rozchod a déti se
po mésté budou pohybovat ve skupinkach samostatné.

Zaci nesmi bez dovoleni pedagogického doprovodu:

-vzdalovat se mimo taboristé ( opustit misto vyhrazené v taboristi pro skupinu smi jen
se svolenim vyucujiciho )

-v taboristi cokoli poskozovat - veskeré poskozené véci (i ztracené vybaveni - lod’,
padlo, vesta, barel atp. )v prostorech konani VK uhradi vinik (pokud nebude zjistén
rozpocte se ¢astka na vSechny). Déti nebudou stavét stany v dosahu stromu, které by
mohli znamenat nebezpeci pri bource (vétru).

-navstévy ve stanech po vecerce jsou zakazany

-navazovat kontakt s cizimi lidmi

- pouzivat ve stanech a jejich blizkosti zadné varice a manipulovat s otevirenym ohném
Zaci jsou povinni:

-dodrzovat nocni klid, plati zakaz prechovavani a konzumace alkoholu, cigaret a jinych
drog; ----- chranit se pred prochladnutim a prehnanym opalenim; bez dovoleni
ped.dozoru vstupovat do bezprostiredni blizkosti auta a privésného voziku prevazejiciho
zavazadla.

-vsichni zaci si individuelné prectou pozarni a ubytovaci fad kempu.

- zapujéeny material nenechavat bez dozoru a starat se o néj (lod’, padlo, vesta, barel)
Pravidla chovani na lodi:

Jezy a propusti se budou prenaset nebo sjizdét na zakladé uvazeni vodackych
instruktori.




Zaci nesmi:

-opoustét skupinu; precenovat své sily nebo prokazovat nemistnou odvahu

-vyjizdét na reku bez pokynu vyucujiciho; pri jizdé vytvaret neprimérene velké mezery
mezi lodémi a tim zdrzovat skupinu

Zaci jsou povinni:

-hlasit kazdou poruchu zapujceného materialu, po celou dobu na lodi musi mit Zaci na sobé vestu
-pred kazdou jizdou zkontrolovat technicky stav, padla, vesty a lodi

Pri poruseni pravidel bude dité z kurzu vylouceno. V takovém pripadé nebude vraceno
kurzovné a cestovné. Rodice budou telefonicky informovani, aby si své dité odvezli - na
vlastni naklady.

Za cenné véci (pocitace,mobilni telefony, prehravace, radia, penézni obnosy atp.)
pedagogicky dozor neruci.




