Vsetinské dny pro fair trade 9. — 31.5.2026

V ramci vsetinskych dnt pro fair trade jsme se zucastnili Férové snidané, ktera se konala v
sobotu 9. kvétna na Dolnim namésti a jednalo se jiz o 16.ro¢nik. Tato snidan¢ je nejvétsi Ceska
akce na podporu fair trade. Leto$ni setkani bylo vyjimecné také tim, Ze si mésto pfipomnélo
15 let od ziskani titulu Fairtradové mésto. Do akce se aktivné zapojila také nase Skola. Pro
nejmensi Ucastniky si nas fairtradovy tym piipravil zdbavny program v podobé omalovanek,
pexesa a puzzle s fairtradovou tematikou. Dospéli si mohli vyzkouSet své znalosti v kvizu
zaméfeném na Fair Trade a odpovédné nakupovani. Pfijemnou atmosféru doplnilo také
obcerstveni, o které se postarala kromé jinych, také nase Skolni kuchyné. Ptipravila chutné
pomazanky z lokdlnich surovin, které navstévnikim zptijemnily spole¢né setkani v duchu
podpory férového obchodu, udrzitelnosti a spoluprace. Béhem této akce jsme vysadili truhlik,

ktery bude zdobit naSe mésto.




I nase Skolni jidelna se velmi aktivné jako kaZdy rok zapojila do ,,Vsetinskych dni pro
fair trade®“. V patek 15. kvétna nam pani kuchatky uvatily fazolovou polévku s rajcaty,
zeleninovy bulgur s africkym sumeckem, banadn, kakao/ovocné mléko, voda. Pouzité FT
potraviny do tohoto menu: sil, pept, kofeni, banan, kakao. Dale mléko a méslo od regionélniho

dodavatele.

V patek 24. kvétna jsme si pochutnali na cesnekové hedvabné polévce, veprovych nudlickach v
teriyaki omdcce, kari ryze, okurkovy salat, ¢aj, voda. Pouzité FT potraviny do menu: sill, pept,

kari koteni, ryze. Mléko, maslo a maso od regionalnich dodavatelti.

Posledni fairtradovy patek byl 29. kvétna. Na jidelnicku byla: polévka indicka muligatawny,
kureci rizoto se zeleninou a strouhanym syrem, ledovy salat, caj, voda. Pouzité FT potraviny

do menu: sul, pept, kari kofeni, ryze, ¢aj, titinovy cukr.
Pozadu nezlstala ani naSe Skolni cviéna kuchynka. Zde Zaci ptipravili ,,Makovec*:
Byly pouzity tyto suroviny:

* 250g pSenicné hladké bio mouky

+ 100g titinového cukru fair trade

* 250ml mléka (regionalni)

* 120ml rostlinného oleje

* 2ks bio vajicek

* 100g mletého maku

* 10g prasku do peciva (bez fosfatl)

* Spetka soli




Na nasi skole se uskute¢nily také tFidni schiizky, které probchly v piijemné a pratelské
atmosféte. Rodice méli moznost setkat se s vyucujicimi, probrat studijni pokroky svych déti i
dalsi dulezité otazky tykajici se Skolniho Zivota. Milou soucasti téchto setkani se jiz tradi¢né
stalo drobné obcerstveni v podobé fairtradové kéavy, ¢aje a ¢okolady. Tato iniciativa odrazi

snahu Skoly podporovat odpovédnou spotiebu a piiblizovat zakliim i rodi¢im mySlenku

spravedlivého obchodu.

LetoSni Vsetinské dny pro fair trade ukazaly, Ze i malé kaZdodenni volby

mohou mit velky vyznam.






