
Vsetínské dny pro fair trade 9. – 31.5.2026 

 

V rámci vsetínských dnů pro fair trade jsme se zúčastnili Férové snídaně, která se konala v 

sobotu 9. května na Dolním náměstí a jednalo se již o 16.ročník. Tato snídaně je největší česká 

akce na podporu fair trade. Letošní setkání bylo výjimečné také tím, že si město připomnělo    

15 let od získání titulu Fairtradové město. Do akce se aktivně zapojila také naše škola. Pro 

nejmenší účastníky si náš fairtradový tým připravil zábavný program v podobě omalovánek, 

pexesa a puzzle s fairtradovou tematikou. Dospělí si mohli vyzkoušet své znalosti v kvízu 

zaměřeném na Fair Trade a odpovědné nakupování. Příjemnou atmosféru doplnilo také 

občerstvení, o které se postarala kromě jiných, také naše školní kuchyně. Připravila chutné 

pomazánky z lokálních surovin, které návštěvníkům zpříjemnily společné setkání v duchu 

podpory férového obchodu, udržitelnosti a spolupráce. Během této akce jsme vysadili truhlík, 

který bude zdobit naše město.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I naše školní jídelna se velmi aktivně jako každý rok zapojila do „Vsetínských dnů pro 

fair trade“. V pátek 15. května nám paní kuchařky uvařily fazolovou polévku s rajčaty, 

zeleninový bulgur s africkým sumečkem, banán, kakao/ovocné mléko, voda. Použité FT 

potraviny do tohoto menu: sůl, pepř, koření, banán, kakao. Dále mléko a máslo od regionálního 

dodavatele. 

V pátek 24. května jsme si pochutnali na česnekové hedvábné polévce, vepřových nudličkách v 

teriyaki omáčce, kari rýže, okurkový salát, čaj, voda. Použité FT potraviny do menu: sůl, pepř, 

kari koření, rýže. Mléko, máslo a maso od regionálních dodavatelů. 

Poslední fairtradový pátek byl 29. května. Na jídelníčku byla: polévka indická muligatawny, 

kuřecí rizoto se zeleninou a strouhaným sýrem, ledový salát, čaj, voda. Použité FT potraviny 

do menu: sůl, pepř, kari koření, rýže, čaj, třtinový cukr. 

Pozadu nezůstala ani naše školní cvičná kuchyňka. Zde žáci připravili „Makovec“: 

Byly použity tyto suroviny: 

• 250g pšeničné hladké bio mouky 

• 100g třtinového cukru fair trade 

• 250ml mléka (regionální) 

• 120ml rostlinného oleje 

• 2ks bio vajíček 

• 100g mletého máku 

• 10g prášku do pečiva (bez fosfátů)  

• špetka soli 

 

 

 

 

 

 

 



Na naší škole se uskutečnily také třídní schůzky, které proběhly v příjemné a přátelské 

atmosféře. Rodiče měli možnost setkat se s vyučujícími, probrat studijní pokroky svých dětí i 

další důležité otázky týkající se školního života. Milou součástí těchto setkání se již tradičně 

stalo drobné občerstvení v podobě fairtradové kávy, čaje a čokolády. Tato iniciativa odráží 

snahu školy podporovat odpovědnou spotřebu a přibližovat žákům i rodičům myšlenku 

spravedlivého obchodu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letošní Vsetínské dny pro fair trade ukázaly, že i malé každodenní volby 

mohou mít velký význam. 

 

 

 

 

 

 



 

  


